IIpodunakTuka Ajasl KaxKI0ro

C texymero 2019 roma nasi Bcex rpaxaan crapume 40 Jjer BBeleHA
exxerogHasi OecljiaTHAsl JUCHAHCEPU3ALMsl 32 CYeT CPeIcTB OHIKeTa
005132T€JIbHOT0 METUIIMHCKOT0 CTPAXOBAHMSL.

IIpuxka3 Mun3apasa Poccum, omnpenesiloliMid HOBbIA MNOPAAOK
npoBeaeHuss NMPOPUIAKTHYECKHUX OCMOTPOB M JAUCHAHCEPU3ALUM, SBJISETCHA
BAKHbIM  HMHCTPYMEHTOM  peaju3auum  3a71a4, C(HOpPMYJIHPOBAHHBIX
HAIIMOHAJIBHBIM TMPOEKTOM «3apaBooxpaHeHue». B ux 4ucie pa3BurTHe
HHAUBUAYAJIbHOH  NPOPUIAKTHKHM, COKpameHue  (aKTopoB  pHCKa
BO3HMKHOBEHHUS 3200/1eBAHNH U CHUKEHHE CMEPTHOCTH.

B coorBercTBMM ¢  HOBBIMM  TpaBWJIaMM C  TEKYIIEro Troja
pOoGUIAKTHICCKUE OCMOTPHI IS B3POCIOTO HACEIICHHS IPOBOJSTCS €KEr0JIHO.
ExxeromHoli CTaHOBUTCS W JAHWCHAHCepu3arus aias Jwmi crapiie 40 jer, a s
rpaxgad ot 18 o 39 nmer monHOe KOMIUIEKCHOE oOcienoBanue Oyner
MIPOBOAUTRLCS KaK U paHblie — 1 pa3 B Tpu roga. Takke I pa3IudHbIX BO3PACTOB
JIOTIOJTHUTEJIFHO BKJTFOUEHBI PsiJl OHKOCKPUHUHTOB Ha 7 CaMbBIX PacIpOCTPaHEHHBIX
JIOKaIU3alMid OHKOJIOTHUECKUX 3abosieBaHuil. Tak, >keHIUHAM B Bo3pacte OT 18
m0 39 ner 1 pa3 B 3roma mOpOBOAUTCS OOCIIENOBaHHME HA BBISBICHHE
3JIOKQYECTBEHHBIX HOBOOOpPA30BaHMM IIEWKU MaTKHU, JO 75 JET CKPUHMHI Ha
BBISIBJICHUE 3JI0KAYECTBEHHBIX HOBOOOpA30BaHUM MOJIOYHBIX Keje3. MyXUrHBI B
Bo3pacte 45, 50, 55, 60 u 64 ner MOryT HPOMTH CKPUHUHI Ha BBHISABJICHUE
3JIOKQYECTBEHHBIX HOBOOOpA30BaHUM Mpe/cTaTeNIbHOM kele3bl. O0cie10BaHme
TOJICTOTO KMIIEYHUKA U IPSIMOM KHMIIIKA TPOBOAUTCS € 65 10 75 JET €XKETro/IHO, a C
40 no 64 net — 1 pa3 B 2 roaa.

Heobxoaumo oTMETHTH, YTO HACTOAIIEE BpEeMs ISl yA0OCTBAa HACEJICHHUS
M3MEHEHA OpraHM3alys MPOBEICHHUS MPO(HIAKTHISCKUX MeponpusTtuii. Paboraer
JYCTAHIIMOHHAS 3aliCh Ha NPOQPHUIAKTHYECKHE OCMOTpPHI. JlucmaHcepu3aiuio
MO’KHO TPOWTH B BEUYEpPHHUE 4achl B OyAHH U 1O cyOO0TaM. 3aKOHO/ATEIbCTBOM
IPEAYCMOTPEHO  BBIJCIACHUE JOMOJHUTEIBHBIX OIUTAYMBAEMBIX  JTHEW IS
MPOXOXKICHUS JUCIIaHCepu3auu: 1 TeHp pa3 B 3 rojla — BceM paboTaronuM 1 2
JHA  ©KEerogHo — JuIi  paboTamonux TMEHCUOHEPOB U PaOOTHUKOB
npeaneHcuoHHoro Bo3pacra (ct. 185.1 Tpynosoro konekca PD).

Ha  compoBoxaeHue  3acTpaXxOBaHHBIX  JIMII MPU  MPOXOXKICHUU
npopUIAKTUYECKUX OCMOTPOB TMEPEOPUEHTUpPOBAHA U paboTa CTPaxOBBIX
MEIUMIIMHCKUX oOpraHu3anuii. Ha mnpoTsskeHuM TOCHeAHUX JIET CTPaXOBBIMU
MPEJACTABUTEIISIMU 2 YPOBHS OCYIIECTBIACTCS UHAUBUyaTbHOE UHGOPMUPOBAHUE
HaceJIeHUsI 0 MPO(UIAKTUYECKUX MEPONpUITUSX. B paMkax naHHOM paOOThI Bce
YKUTEII Kpasi, KOTOPbIE B TEKYIIEM IOy MOJyIeKAT JUCTIaHCEPU3alIUH, MOJIyqaT OT
CMO  wnanomuHanusa: SMS-cooOiieHrs, TIOYTOBBIE  OTHPABJICHUS  WIIU
ANIEKTPOHHBIE TIHMCbMa O HEOOXOAUMOCTH OOpaIlleHUs B TOJUKIUHUKY IS
MPOXOXKJAEHUS MPOpHUIaKTHYECKOro ocMmoTrpa. Kpome Toro, crpaxoBbIMU
NPEJACTABUTEIISIM B ONEPAaTUBHOM  PEKUME  OCYIIECTBIISICTCS  KOHTPOJIb
MPOXOXKJAEHUS TpaKJaHaMH TPOPUIAKTHICCKUX MeponpusTuii. TeMm, KTO He
OTKJIMKHYJICSI,  HANpaBJsIIOTCS TMOBTOpPHbIE HanoMuHaHus. [lo pesynpTaTtam



JUCTHaHCepU3aluu 0co00e BHUMAHHUE yJENsIeTcs TeM MalleHTaM, y KOTOPBIX IO
pe3ylibTaTaM IEpBOTO STala BbBISBICHBl PUCKH DPA3BUTHS 3a00JI€BaHU U OHH
HY>KJAIOTCSl B JajbHEHIIeM yriyOJIeHHOM J000CIEe0OBaHUM B paMKax BTOPOTO
srana. CTpaxoBble NPEICTABUTENIM KOHTPOJMPYIOT JaJIbHEWIIee Ha3HAuYCHHE
oOcienoBaHuil, CBOEBPEMEHHOCTb JICUYEHUS W JUCHAHCEPHOTO  HaONIOACHHUA
NAIMEHTOB ¢ XPOHUYECKUMHU 3a00JIEBaHUSIMU. DTO TO3BOJISIET OBBICUTH KaYECTBO
JUCHIAHCEepU3allud W O0ECHEYHUTh COMPOBOXKIACHHE 3aCTPAXOBAHHBIX Ha BCEX
YPOBHSIX METUIIMHCKOW MTOMOIIIH.

B 2019 romy cTpaxoBbIMH KOMIIAHMSIMA B  COOTBETCTBHUM  C
NPEIOCTABICHHBIMU  MEIUUMHCKUMHU  OpraHu3alusMyd  CIHCKaMu, Oyner
npouH@opmMupoBaHo mnopsaka 830 ThICAY YENOBEK B3POCIOr0 HACEIEHHUsS Kpas
crapiue 18 JeT 0 BO3MOKHOCTH MPOXOKIAEHUS MPOPUIAKTUIECKUX MEPOITPUSATHH.

Jucniancepusanus mpoBoauTces 6ecriatHo o nojaucy OMC B NOJTUKIUMHUKE
10 MECTY KUTEJIbCTBA WIH IPUKPEILIICHUS.

YTouHuTh MHOpPMALMIO O  JUCIAHCEpHU3AlMM U MEAMIMHCKHUX
OpraHM3alMsaX MOXKHO Ha O(QUUHMAIbHBIX calTaXx MHH3paBa AJITaCKOro Kpas
www.zdravalt.ru — B pasmene mucmancepusanus u TOOMC Antaiickoro kpas
www.tfoms22.ru — qist HaceJeHHs, a TaKKe B CBOCH CTPaxOBOM KOMITAHUH
(renedon ykazan B noiguce OMC) wiu no Tenedony «ropsuert uanmy TOOMC
Adnraiickoro kpas - 8-800-775-85-65.

YBakaeMble )XKUTEIN Kpas!

PaHee BhIgBIIEHHE 3a00JIEBaHUI MTO3BOJIACT JEUYUTH OOJE3HL ¢ HAMOOIBIIINM
ycnexoM. VMEHHO T10ATOMYy Tako€ OrpOMHOE BHUMAaHHUE  YJIEIAeTCS
npoQUIIaKTHKE.

O6patuTe BHMMaHHE Ha CBO€ 370poBhe. [lpoliauTe nuUCmaHCEepHU3aIUIo,
IpeaynpeanTe pa3BUTHE 3a00JICBaHU.


http://tfomsrk.ru/images/disp/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%9C%D0%9E_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.xlsx
http://tfomsrk.ru/images/disp/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%9C%D0%9E_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.xlsx
http://www.tfoms22.ru/

	Профилактика для каждого
	С текущего 2019 года для всех граждан старше 40 лет введена ежегодная бесплатная диспансеризация за счет средств бюджета обязательного медицинского страхования. 
	Приказ Минздрава России, определяющий новый порядок проведения профилактических осмотров и диспансеризации, является важным инструментом реализации задач, сформулированных национальным проектом «Здравоохранение». В их числе развитие индивидуальной профилактики, сокращение факторов риска возникновения заболеваний и снижение смертности. 
	В соответствии с новыми правилами с текущего года профилактические осмотры для взрослого населения проводятся ежегодно. Ежегодной становится и диспансеризация для лиц старше 40 лет, а для граждан от 18 до 39 лет полное комплексное обследование будет проводиться как и раньше – 1 раз в три года. Также для различных возрастов дополнительно включены ряд онкоскринингов на 7 самых распространенных локализаций онкологических заболеваний. Так, женщинам в возрасте от 18 до 39 лет 1 раз в 3 года проводится обследование на выявление злокачественных новообразований шейки матки, до 75 лет скрининг на выявление злокачественных новообразований молочных желез. Мужчины в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет могут пройти скрининг на выявление злокачественных новообразований предстательной железы. Обследование толстого кишечника и прямой кишки проводится с 65 до 75 лет ежегодно, а с 40 до 64 лет – 1 раз в 2 года. 
	Необходимо отметить, что настоящее время для удобства населения изменена организация проведения профилактических мероприятий. Работает дистанционная запись на профилактические осмотры. Диспансеризацию можно пройти в вечерние часы в будни и по субботам. Законодательством предусмотрено выделение дополнительных оплачиваемых дней для  прохождения диспансеризации: 1 день раз в 3 года — всем работающим и 2 дня ежегодно — для работающих пенсионеров и работников предпенсионного возраста (ст. 185.1 Трудового кодекса РФ). 
	На сопровождение застрахованных лиц при прохождении профилактических осмотров переориентирована и работа страховых медицинских организаций. На протяжении последних лет страховыми представителями 2 уровня осуществляется индивидуальное информирование населения о  профилактических мероприятиях. В рамках данной работы все жители края, которые в текущем году подлежат диспансеризации, получат от СМО напоминания: SMS-сообщения, почтовые отправления или  электронные письма о необходимости обращения в поликлинику для прохождения профилактического осмотра. Кроме того, страховыми представителям в оперативном режиме осуществляется контроль прохождения гражданами профилактических мероприятий. Тем, кто не откликнулся,  направляются повторные напоминания.  По результатам диспансеризации  особое внимание уделяется тем пациентам, у которых по результатам первого этапа выявлены риски развития заболеваний и они нуждаются в дальнейшем углубленном дообследовании в рамках второго этапа. Страховые представители контролируют дальнейшее назначение обследований, своевременность лечения и диспансерного  наблюдения пациентов с хроническими заболеваниями.  Это позволяет повысить качество диспансеризации  и  обеспечить сопровождение застрахованных на всех уровнях медицинской помощи. 
	В 2019 году страховыми компаниями в соответствии с предоставленными медицинскими организациями списками, будет проинформировано порядка 830 тысяч человек взрослого населения края старше 18 лет о возможности прохождения профилактических мероприятий.
	Диспансеризация проводится бесплатно по полису ОМС в поликлинике по месту жительства или прикрепления. 
	Уточнить информацию о диспансеризации и медицинских организациях можно на официальных сайтах минздрава Алтайского края www.zdravalt.ru – в разделе диспансеризация и ТФОМС Алтайского края www.tfoms22.ru – для населения, а также в своей страховой компании (телефон указан в полисе ОМС) или по телефону «горячей линии» ТФОМС Алтайского края - 8-800-775-85-65.
	Ранее выявление заболеваний позволяет лечить болезнь с наибольшим успехом. Именно поэтому такое огромное внимание уделяется  профилактике. 
	Обратите внимание на свое здоровье. Пройдите диспансеризацию, предупредите развитие заболеваний. 

