IHokujbie JIIOAM - MOBBILNICHHBIN YPOBEHb PUCKA

IHoxuabie U cTapeHbkHe JIIOAM — 0a0ylIKM M JeAyIIKH, Yalle BCero IMnoJABeprawTcs
PHMCKY Ha mo:kapax. Y MHOTMX M3 HUX C BO3pPAacTOM YXYJIIAETCs 30pOBbE, (PU3UUECKOEe
COCTOSIHUE, 3pEHHE, TaMsATh, BHUMATEIbHOCTh. PUCK MOMY4YUTh TpaBMYy Ha Moape U MOTuOHYTh
y MOXWIBIX U IPECTapebIX JIIOAEH M0 CTATUCTUKE HAMHOT'O BBIIIIE.

B 4yem ke npUYMHBI ONIACHOCTH ?

1. [oxuible 10U HE Tak OBICTPO, KaK MOJIOAEKb, PEarupyloT B CIy4ae BHE3AIMHOW OMAaCHOCTH.
Y HUX HM)XE CKOPOCTh pPEaKIMu M CKOPOCTh NpUHATHS pemeHuid. CTapukd MeIeHHO
BOCIIPHHUMAIOT HH()OPMAINIO, U OCO3HAHHE OMACHOCTH MOXKET 3aHITh HEKOTOPOE BPEMSL.

2. Y MOXHIIOTO YeloBeKa CHMKAETCS CIIyX, YXYALIAETCSI CIIOCOOHOCTh BOCIPUHUMATH 3alaXy.
[Ipecrapenblil ueI0BEK MOYKET HE IOYYBCTBOBATH 3amax JbIMa IIPH [10Kape U HE yCIbIIaTh KPUKH
coceliel B cilydae moxapa.

3. Ilpecrapenble THOAM YAaCTO TUIOXO XOISAT, HE CMOTYT OBICTPO MOKHHYTH MECTO TOXapa: PUCK
NOTUOHYTH y HUX BBIIIE.

4. Ecnu y OXHIIOTO YeloBeKa ci1aboe 3peHHe, OH MOXKET HE YBHICTh MCTOYHHK IOXKapa, 4To
MPUBENIET K 05KOTaM.

5. MHorue noxuible JIOAU KUBYT OJHU. ECIM 4TO-TO CIIy4WTCS, UM HUKTO HE TMOMOXET, a
1103a00TUTHCS O cebe OHH, CKOpEee BCEro, HE CMOTYT

6. Yacto B 1omMax, I7/1€ )KUBYT HOXKUJIbIE JIIOIH, JIEKTPONIPOBOIKA U 000PYI0BAaHUE HAXOIUTCS B
CTapoOM COCTOSIHUU. YacTO UCTIONB3YIOTCS cCaMoJIeIbHbIE 000TpeBaTeId. ITO OYSHb OMACHO.
YToObl mpeaynpeauTh HeCUacThs, POACTBEHHUKAM HYXHO OBbITh OCOOCHHO BHHMATEIbHBIMU 11O
OTHOILIEHHUIO K JeAyIIKe HMiu O0alylllKe W MOCTapaThCsi MOMOYb MM B COOJIOACHUU MPaBUII
MOYKapHON 0€30MaCHOCTH.

Yrto0b1 0OecneduTh 0€30MaCHOCTh NMOKMJBIX JIIOJeH, HY:KHO NOHHMATh, KaKhe YIpo3bl
MOT'YT ObITh. 3alIOMHH M 00PATH BHUMAHUE B3POCJIbIX HA 3TH ONMACHOCTH.

1. HecoO/ironenne mpaBuWJl KypeHHUsl — OJIHA M3 CaMbIX PacHpOCTPaHEHHBIX NPUYUH I0Kapa.
Kyputs B mocrenu, na u BooOIe B *KHJIOM MOMEUICHUH, O4eHb onacHO. Henb3s KypuTh mocie
TOT0, KaK MPUHATHI JEKapCTBa, KOTOPHIE MOT'YT BbI3BaTh COHJIMBOCTH y IOXKMJIOTO YEJIOBEKA.
HeoOxonumo Bceraa TyHMIMTh OKYPKH IMOJHOCTBIO M HE CTaBUTh IEMEIbHUILy Ha Kpail croina,
JVBaHHBIE MTOJIOKOTHUKH U TIP.

2. YacTto mo:kapbl NMPOMCXOASAT BO BpeMsi NPHUroToBJeHUs] mumm. HyXHO NOMHUTBH, 4TO
BKJIIOYECHHAs TUIUTA JOJDKHA Bcerjga OBITh MOJ MPUCMOTpoM. Henb3s TOTOBUTH MUILY, €CIIU
MPUHITO CHOTBOpHOE. HexxenaTenbHO CTOSTH y IUTMTHI B OJIEXKAE C IIUPOKUMH U CBHCAIOIIUMU
pykaBamu. Henb3s CylnTh 0aexKay HaJ IUIUTOM.

3. [loab30BaHMe HEHCHNPABHBIM  JJIeKTpoodopyaoBanueM. Henp3st  caMOCTOSITEIIBHO
YUHUTH BJIeKTponpubopsl. Ecnm snekTponpubop Harpencs W JIbIMUT, HY)KHO Cpazy xKe
BBIKJTIOYHMTDH €70 U3 PO3ETKH B 11X 0€30MacHOCTH.

4. Ileperpy3ku 3J1eKTpoceTeill M BeTxasi NpoBoAKa. Henb3s 3Toro nonyckars, BKIOYast B OJIHY
PO3ETKY HECKOJIBKO 3JIeKTpUUYecKuX mpubdopoB. HykHO crneauTs 3a HCIIPAaBHOCTHIO 3JIEKTPOCETH,
AIIEKTPUYECKUX TPUOOPOB, PO3ETOK.

5. XpaHeHue aoMa cTapbIX HEHY:KHBIX Bellleid. bobioe Komm4ecTBo cTaphix Bemiel, MeOeH,
OJICK/bI, KHUT U OyMar MOXET CTaTh HE TOJBbKO MPUYMHOM MOXKapa, HO U HE JIaTh YEIIOBEKY
BbIOpaThCs U3 KBAPTHUPHI.

6. OcTraB/ieHHble 0€3 NPHCMOTPa BKJIOYEHHbIE JJIeKTPONPHOOPHI WM ra3oBasi
mnta. HyxHo, 4ToObl, BBIXOAS M3 JIOMa, MOXWJIOW YEIOBEK MporoBapusai ¢pasy,
HAIIOMHUHAIONIYI0O O TOM, Kakue MpHOOpPHI HYXKHO OTKIIOUNTH. K mpuMepy, MOKHO TOBOPHTH:
«TeneBu3op 5 BHIKJIIOYNIL, TUIUTY BBIKIIOYHII, IBEPh Ha OAJIKOH 3aKpbITa, TAOJIETKHU B35, TeNe()OoH
¢ co00ii».

B 4em BbI MOKeTE MOMOYb CBOMM MOKUJIBIM POACTBEHHUKAM U cocesim?



1. ITpocneaute, 4TOOBI TENEPOH HAXOAUIICS PSAIOM C KPOBATHIO 0a0yIIKM win Aeaymku. Muorma
IpecTapesiblii 4eI0BEK YyBCTBYET OMACHOCTh, HO HUKAK HE MOKET HAalTH CBOH TenedoH, 4TOOBI
BbI3BAaTh TOMOIIIb.

2. Ecny moXuiiol 4ejoBeK KHUBET OJUH, COOOIIUTE COCENISM, YTO MOKHIOMY YEIOBEKY MOXKET
noTpedoBaThCs UX MOMOIIb B Cllydae Moxkapa. be3onacHOCTh MOXKMIIBIX JII0/Ied MHOT/Ia 3aBUCUT
OT TOTO, 3HAIOT JI COCEH, YTO PSAIOM HAXOTUTCS OJUHOKHUN JAeayIIKa Uiau 0adyIka.

3. ¥V mpecTapenoro 4enoBeka BCeria JOJKHBI ObITh TIOJT PYKOM OYKH, CIIYXOBOM ammapar, TPOCTh,
TesneoH, KIOYM U Jpyrue HeoOXoIuMble MpeaMeThl. be30omacHOCTh MOKWIBIX JIOACH 4acTo
OKa3bIBAETCS MO YTPO30ii, MOTOMY YTO OHH HE MOTYT OTBICKAThH KIIFOUU WJIK OUKH.

4. Ybenurech, uTo 6a0yIIKa WM JEAyIIKa MOTYT CAMOCTOSATEIBHO OTKPHITh BXOJHYIO JABEPh U
OKHO, BEJlb 0€30M1aCHOCTb MOKUJIIBIX JIFOJIEH MHOT/Ia 3aBUCUT UMEHHO OT TaKMX MPOCTHIX BEIIEH.
Kak Mo0:xHO 4Yamie HaBellaliTe CBOMX CTAPEHBKHX POJCTBEHHMKOB M coce/leil, KOTOpbIe
kuBYT oaHu! He ocTaBisiiiTe ux 0e3 Mopaep:KK1 U MoMoIu!



	Пожилые люди - повышенный уровень риска
	Пожилые и старенькие  люди — бабушки и дедушки,  чаще всего подвергаются риску  на пожарах.  У многих из них с возрастом ухудшается здоровье, физическое состояние, зрение, память, внимательность. Риск получить травму  на пожаре и погибнуть у пожилых и престарелых людей  по статистике намного  выше. 
	В чем же причины опасности? 
	1. Пожилые люди не так быстро, как молодежь, реагируют в случае внезапной опасности. У них ниже скорость реакции и скорость принятия решений. Старики медленно воспринимают информацию, и осознание опасности может занять некоторое время.
	2. У пожилого человека снижается слух,  ухудшается способность воспринимать запахи. Престарелый человек может не почувствовать запах дыма при пожаре и не услышать крики соседей в случае пожара.
	3. Престарелые люди часто плохо ходят, не смогут быстро  покинуть место пожара: риск погибнуть у них  выше. 
	4. Если у пожилого человека слабое зрение, он может не увидеть источник пожара, что приведет к ожогам. 
	5. Многие пожилые люди живут одни. Если что-то случится, им никто не поможет, а позаботиться о себе они, скорее всего, не смогут
	6. Часто в домах, где живут пожилые люди, электропроводка и оборудование находится в старом состоянии. Часто используются самодельные обогреватели. Это очень опасно.
	Чтобы предупредить несчастья, родственникам нужно быть особенно внимательными по отношению к дедушке или бабушке и постараться помочь им в соблюдении правил пожарной безопасности.
	Чтобы обеспечить безопасность пожилых людей, нужно понимать, какие угрозы могут быть.  Запомни и обрати внимание взрослых на эти опасности.
	1. Несоблюдение правил курения – одна из  самых распространённых причин пожара. Курить в постели, да и вообще в жилом помещении, очень опасно. Нельзя курить после того, как приняты лекарства,  которые могут вызвать сонливость у пожилого человека. Необходимо всегда тушить окурки полностью и не ставить пепельницу на край стола, диванные подлокотники и пр.
	2. Часто пожары происходят во время приготовления пищи. Нужно помнить, что включенная плита должна всегда быть под присмотром. Нельзя готовить пищу, если принято снотворное. Нежелательно  стоять у плиты в одежде с широкими и свисающими рукавами. Нельзя сушить одежду над плитой.
	3. Пользование неисправным электрооборудованием. Нельзя самостоятельно чинить  электроприборы.  Если электроприбор нагрелся и дымит,  нужно сразу же выключить его из розетки в целях безопасности.
	4. Перегрузки электросетей и ветхая проводка. Нельзя этого допускать, включая в одну розетку несколько электрических приборов. Нужно следить за исправностью электросети, электрических приборов, розеток.
	5. Хранение  дома старых ненужных вещей. Большое количество старых вещей, мебели, одежды, книг и бумаг может стать не только причиной пожара, но и не дать человеку выбраться из квартиры. 
	6. Оставленные без присмотра включенные электроприборы или газовая плита. Нужно, чтобы, выходя из дома, пожилой человек проговаривал фразу, напоминающую о том, какие приборы нужно отключить. К примеру, можно  говорить: «Телевизор я выключил, плиту выключил, дверь на балкон закрыта, таблетки взял, телефон с собой». 
	В чем вы можете помочь своим пожилым родственникам и соседям? 
	1. Проследите, чтобы телефон находился рядом с кроватью бабушки или дедушки.  Иногда престарелый человек чувствует опасность, но никак не может найти свой телефон, чтобы вызвать помощь.
	2. Если пожилой человек живет один, сообщите соседям, что пожилому человеку может потребоваться их помощь в случае пожара. Безопасность пожилых людей иногда зависит от того, знают ли соседи, что рядом находится одинокий дедушка или бабушка.
	3. У престарелого человека всегда должны быть под рукой очки, слуховой аппарат, трость, телефон, ключи и другие необходимые предметы. Безопасность пожилых людей часто оказывается под угрозой, потому что они не могут отыскать ключи или очки.
	4. Убедитесь, что бабушка или дедушка могут самостоятельно открыть входную дверь и окно, ведь безопасность пожилых людей иногда зависит именно от таких простых вещей.
	Как можно чаще навещайте своих стареньких родственников и соседей, которые живут одни! Не оставляйте их без поддержки и помощи! 

