I'MMC MUC Poccun HamOMHUHAET — OCEHBIO HE CTOUT 3a0bIBATH
0 0€30I1aCHOCTH.

KymnanbHbIi c€30H 3aKOHYEH, HO 3a0bIBaTh O OE30MAaCHOCTH Ha BOJE B OCEHHUM
nepuo He CTouT. Eciiv BBl OTApIXaeTe ¢ IeThbMU — OyIbT€ 0COOCHHO OJIUTEINIbHBI,
HE OCTaBJIANTE X 0€3 MPUCMOTPA U €III€ Pa3 PaCCKAKUTE O KOBAPCTBE BOTHOM
CTHUXHH.

Ecnu BbI ppi0aunTe UM OTABIXAETE C UCIOJIb30BAHUEM JIOJKH, HE 3a0yIbTE
HaJIETh CIIACaTENIbHBIM KUIIET, HE IOIYCKAaWTe eperpy3a MaBaTelbHbIX CPEICTB U
HE ynoTpeOirsaiTe ankorojb. Ce30HHOE NOHMKEHUE TEMIIEPATYPhl, IIOSBIICHUE
TYMaHOB U IIEPBUYHOT0 00pa30BaHus Jib/la IPEICTABISET OOJIBIIYIO OIIACHOCTb.

Hanomunaem BJIaacibIaM JIMYHBIX ITINIaBATCIIBHBIX CPCIACTB OCOOCHHEIC
CC30HHBLIC IIpaBHJIa 0C3011aCHOCTH OCCHBIO:

1) mpu BeIXO/€ HA BOY YUUTHIBANTE YCUIIEHUE BETPA U BOJIHBI,
2) yXyalLIeHUE BUAUMOCTH B CBSI3H C TYMaHaMU;

3) popmupoBaHue OMacHbIX JJIs CyA0B (0COOEHHO HATyBHBIX ) MEPBUYHBIX
JIeIOBBIX TTIOKPOBOB Ha MAJIBIX BOJIOEMAX U 3a0€peroB — TOHKUX YYacTKOB
3aMEp3IIeit BOJIbI Y OEpPEeToB BOAOEMOB;

4) B CBA3H C MMPOAOJIKAOIIUMCA ITOHWKCHUCM TCMIICPATYPhI IIPOUCXOIAUT
N3MCHCHHUC B MAHCBPCHHOCTH JIOAOK U KATCPOB N3-3d O6J'ICI[GHGHI/I$I HX KOpIrycCa.

Co0mromaiiTe Mepbl O€30IMacCHOCTH Ha Boje!
IIpu BHE3amTHOM NTaJICHNUN B BOLYy, INIABHOE — HE ITAHUKYWTE:
1. 3anepxuTe ABIXaHUE U 3aKMUTE MajJbllaMH HOC, YTOOBI HE HaXJ1eOaThCsl BOJBI.
2. IlonpITaiiTech HallynaTh HOTaMH JTHO, €CJIM BBl HEAAJIEKO OT Oepera.

3. Eciiu mecTo ritybokoe, mocrapaitech Kak MOKHO CKopee u30aBUThCs OT 00yBHU
U TSDKEJION OJICKIIbI, YTOOBI OHA HE TSAHYJIA Bac KO JTHY.

4. lobupaiitech BIJIaBb J10 OJIMKaHIIero 6epera, CTapasch IILITh 10 TEYEHUIO.
Ecnu BBl 0OKa3anuch B BOJIE M HE YMEETE IJIaBaTh, TO MOCTApANUTECh MPOJAEPKATHCS
Ha BOJIE, [TOKA HE MPHUJIET MOMOIIIb.

Hamomuuaaem!



Ecnu BBI cTanmm cBUAECTENIEM HECUACThS WM CaMU TIOTIAi B 0Ty, HEMEJICHHO
cooOmuTe 00 3ToM B Equnyto cinyx0y criacenus mo tenedony «01» wim ¢
MOOMITBHOTO — «101» 1 «112».

buiickuii uacnexkropckuid yuactok Lenatpa 'UMC I'Y MUC Poccuu no
AJTalicCKOMy Kparo.



	ГИМС МЧС России напоминает – осенью не стоит забывать о безопасности.
	    Купальный сезон закончен, но забывать о безопасности на воде в осенний период не стоит. Если вы отдыхаете с детьми – будьте особенно бдительны, не оставляйте их без присмотра и еще раз расскажите о коварстве водной стихии. 
	   Если вы рыбачите или отдыхаете с использованием лодки, не забудьте надеть спасательный жилет, не допускайте перегруза плавательных средств и не употребляйте алкоголь. Сезонное понижение температуры, появление туманов и первичного образования льда представляет большую опасность.         
	   Напоминаем владельцам личных плавательных средств особенные сезонные правила безопасности осенью:
	 1) при выходе на воду учитывайте усиление ветра и волны;
	 2) ухудшение видимости в связи с туманами;
	 3) формирование опасных для судов (особенно надувных) первичных ледовых покровов на малых водоёмах и заберегов – тонких участков замёрзшей воды у берегов водоёмов; 
	4) в связи с продолжающимся понижением температуры происходит изменение в маневренности лодок и катеров из-за обледенения их корпуса. 
	Соблюдайте меры безопасности на воде!
	   При внезапном падении в воду, главное — не паникуйте:
	1. Задержите дыхание и зажмите пальцами нос, чтобы не нахлебаться воды. 
	2. Попытайтесь нащупать ногами дно, если вы недалеко от берега. 
	3. Если место глубокое, постарайтесь как можно скорее избавиться от обуви и тяжелой одежды, чтобы она не тянула вас ко дну. 
	4. Добирайтесь вплавь до ближайшего берега, стараясь плыть по течению. Если вы оказались в воде и не умеете плавать, то постарайтесь продержаться на воде, пока не придет помощь. 
	Напоминаем! 
	Если вы стали свидетелем несчастья или сами попали в беду, немедленно сообщите об этом в Единую службу спасения по телефону «01» или с мобильного — «101» и «112». 
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