Правила безопасного поведения

VIII. БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА
8.1. Эпидемия
— Во время эпидемии не выходить из дома без крайней не​обходимости.

— Избегать мест скопления людей.

— Соблюдать правила личной и общественной гигиены.

• Не пить сырую воду.

• Овощи и фрукты после мытья обливать кипятком.

• При уходе за больными членами семьи пользоваться ватно-марлевой повязкой.

• Ежедневно в доме проводить влажную уборку.

8.2. Терроризм в городе
• Если вы обнаружили бесхозный предмет (хозяйственную сумку, чемодан, сверток и др.):

• не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте его;

• зафиксируйте время обнаружения находки.

• Если бесхозный предмет обнаружен в общественном транспорте, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).

• Если подозрительный предмет обнаружен в подъезде своего дома, сообщите о находке в ваше отделение милиции.

• Если вы обнаружили подозрительный предмет в школе, сообщите директору школы.

• Помните! В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки.

8.3. Захват в заложники
• Помните! При захвате вас в заложники ваша цель — остаться в живых.

• Не допускайте действий, которые могут спровоцировать преступников к применению оружия.

• Не ведите себя вызывающе, не смотрите в глаза преступ​ников.

• Постарайтесь стойко и спокойно переносить лишения, ос​корбления и унижения.

• Старайтесь не допускать паники и истерик, при необхо​димости молча исполнять требования преступников.

• При необходимости встать, сесть, попить, сходить в туа​лет спрашивайте разрешения.

• Во время проведения спецслужбами операций по осво​бождению:

• лежите на полу лицом вниз до окончания операции;

• голову закройте руками, не двигайтесь;

• подчиняйтесь приказам и указаниям, поступающим от сотрудников спецслужб;

• не трите глаза, если применяется слезоточивый газ;

• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спец​служб или от них, так как они могут принять вас за преступ​ника;

• если есть возможность, держитесь подальше от проемов Дверей и окон.

8.4. Перестрелка
— Если перестрелка застала вас дома, необходимо:

— укрыться в ванной комнате, лечь на пол;

— находясь в укрытии, следить за появлением дыма или огня;

— если в доме начался пожар, а стрельба не прекратилась, немедленно покинуть дом, продвигаясь ползком;

— укрыться в подъезде дома подальше от окон.

— Если перестрелка застала вас на улице, необходимо:

— сразу лечь на землю;

— осмотреться и найти укрытие (укрытием может стать выступ здания, каменные ступени крыльца, канава, подзем​ный переход);

— оценить обстановку: откуда ведется стрельба, расстоя​ние до укрытия, ваши возможности по перемещению;

— принять решение: до какого укрытия проще добраться, как безопасней до него добраться: ползком, перебежками;

— соблюдая все возможные меры безопасности, добраться до укрытия и там переждать перестрелку.

